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Na sexuologickych dnech v Brné¢ na konci Cervna 1998 jsme piednesli nasi uvahu
o transsexualech. Chtéli jsme nabidnout kolegiim s pfevazné somatickou orientaci pohled na
tento pozoruhodny fenomén z pozice znalosti prace Humberto Maturany, ke kterému se jako
systemici hlasime. Nasi zkuSenosti vyrustajici z tradice rodinné a systemické terapie se prici
predstava, ze by mohlo existovat prenatdlné nastavené centrum sexualni orientace c¢i
psychického stavu odpovidajiciho muzskému ¢i zenskému sebepojeti, jak to chapou obvykle
sexuologové.

Prace o fungovani mozku skupiny vyzkumniki kolem Maturany, Varely a Pribrama
ukazuji, jak plasticky je nerovovy systém a néktefi z nich vyjadfili pfimo pochybnosti
o moznosti prenatalniho nastaveni transsexualni komplikace vyvoje sexuality. Na konferenci
v Heidelbergu v r. 1996 prof. MUDr. PhDr. Gerhard Roth ptednaSel o novych poznatcich
fungovani mozku ziskanych kombinaci vysetieni ultrazvuku a magnetické rezonance. Stéle
vice se ukazuje, ze jde o epigeneticky sebeorganizujici proces. Je dano jen hrubé rozlozeni
struktur, vyvoj individudlniho mozku je vSak velmi rlzny, zavisly na okolnostech a historii
Jjedince. V této souvislosti stoji za ptipomenuti ¢lanek v Nature z roku 1995, jehoz autoii
projevili pochybnosti, Ze by tak slozitd funkce jako je sexudlni preference, mohla byt pfi
plasticité¢ mozku vrozena.

Nase predstava vychazi ze zkuSenosti prace s rodinami a odpovida teorii radikalniho
konstruktivizmu, nebo socidlniho konstrukcionismu.Transsexualové se na nés obraceji jako na
sexuologii a svou existenci ovétuji nase hypotézy. I kdyz jich podle sexuologt neni v populaci
vice nez zlomky procenta, ptedstavuji tvrdy ofiSek jak pro praktiky tak pro teoretiky. Aby se
citili dobfte, potiebuji zlikvidovat svou télesnou pohlavnost, zbavit se svych télesnych znaki
sexuality a pfijmout ndhradu v nefunkéni napodobeniné druhého pohlavi. Tézko najdeme
vhodnéjsi model, na kterém se dda dokumentovat Liebova teorie psychosomatiky jako
koevoluce téla a psyché skrze prostiedi, jez si vzajemné poskytuji.

Védecké uvahy na urovni mechanického materializmu, jeZz na pid€ somatickych obort
pfevazuji, nabizeji jedinou moznost: porucha je vrozend, pod vlivem hormont. V kritickém
formativnim obdobi intrauterinniho zivota dojde k chybé a ta se pak jiz jen rozviji. Pro
sexuology, stojici tvafi v tvar problémtim lidi s touto poruchou, lidi ochotnych jakychkoli
obéti, aby tento fatidlni stav zménili, byla takova hypotéza vychodiskem. Je-li porucha
vrozena, nemohou za to jejich pacienti, je tfeba je ochranit pfed spolecnosti a pomoci jim
k operaci. Prosadili ochranu transsexuall pfed majoritni ¢asti spole¢nosti. Stale vice mladych
lidi si uvédomuje, Ze jsou nékym jinym a domnivaji se, ze k nalezeni sebe sama jim muze
pomoci operace. Po r. 1989 se u nas dramaticky zvySilo mnozstvi zadateld o provedeni
zmény pohlavi. Teorie nedokadze vysvétlit, pro¢ obecné pievazuji transsexualové female to
male , a proC je na Vychod¢ a v zemich stfedni Evropy vic transsexualll typu male to female
nez na Zéapadg, je-li pfi¢ina v hormonalni situaci matky béhem téhotenstvi.

Na tomto misté¢ nemame v umyslu vyvracet jednu nebo druhou teorii, nebo obhajovat vlastni.
Chceme popsat pozoruhodny zazitek: jediny fenomén, transsexualismus jako minorita je
skalou, o kterou se tfisti sily vSech, kdo s dobrym umyslem chtéji pomoci trpicim. Nemohou
se spolu domluvit. KdyZ hovoii somaticky lékat, protaci panenky psychoterapeut, kdyZ mluvi
psycholog, somaticky l¢kat se citi nadmiru unaven a usne. Na spoleCném seminafi jsme
mluvili kazdy jinym jazykem a z jiného odborného zdzemi. Zatim nejsme vSichni srozuméni s
tim, Ze je tieba vynalozit Usili k tomu, abychom naslouchali nesrozumitelnému z jiného biehu



zkuSenosti a neodmitali pfedem cizi svédectvi o predmétu naseho zdjmu. Abychom se
jinakosti necitili ohrozovani.

Jednotlivé odbornosti se v diskusi chovaly jako samostatné uzaviené organizmy s autonomni
sebezkusenosti. Kdyz se setkaly s neznalosti, nepochopenim, nebo nezkusSenosti ostatnich,
branily se itokem nebo stazenim do ostrazit¢ého mlceni, takze si nemohly povSimnout, ze se
jim v jiném slovniku nabizi bohaté mozZnosti novych objevili, které by mohly oplodnit
stagnujici mySleni v rdmci jednoho myslenkového systému. V prostredi, ve kterém jsme se
ocitli na pad¢ sexuologické spolecnosti, jsme se jako psychoterapeuté mohli citit jako
mensSina, podivné zdeformovéana svym vzdélanim.

Uvédomili jsme si, jaky ukol se zde otevira pro systemicky uvazujiciho terapeuta. Jestlize
jsme se stali ¢lenem spoleCenstvi vice odbornosti o jednom tématu - v tomto piipadé
transsexualismu - je nas§im ukolem vyhledédvat a posilovat ty potence suparasystému sloZzeného
ze vSech zucCastnénych odbornosti, které vytvareji bezpecnou atmosféru pro vzajemnou
otevienost a naopak minimalizovat v§echny tendence k obrannému rivalizovani.

Na spole¢ném jednani vystoupili somaticti 1ékati-sexuologové, ktefi stoji na pozicich
porozumeéni télesnému fungovani transsexudla a opiraji se o statistickd zpracovani zkusenosti
svého oboru. Psychoterapeuti (dva psychologové se skupinovym vycvikem a jeden
psychoanalytik) pfinesli hluboké vhledy do intrapsychické struktury transsexudla a my jako
rodinni a systemi¢ti trapeuti jsme prednesli ivahu o moznosti vytvoieni matematického
modelu v teorii chaosu pro rodiny, ve kterych se transsexual objevi. Prvni zvedali do poptedi
somatické aspekty poruchy, druzi jeji intrapsychické kvality a my jako tfeti v té sestave
pritomnych upozornovali na vyznam koevoluce zakladniho vyvojového trojihelniku matka-
transsexudl-otec a naznacovali jsme moznost transgeneraraciho pozorovani vyvoje poruchy.
Vlastné jsme postupovali z hlediska problému transsexuality, ktery jsme chtéli uchopit, od
dil¢iho ke stale komplexnej$imu, aniz by celkovy pohled popiral detaily pohledu dil¢iho.
Jednotlivé odbornosti prochazeji vzajemnou koevoluci podobné jako ¢lenové rodiny nebo
prvky jakéhokoli jiného systému. Poméinuji se pod vlivem Zzivota v prostiedi, které
spoluvytvaii obory ostatni.

Co se nam stavélo do cesty, byla, jako obyéejné, izkost. Cim starsi somaticky lékat, tim véti.
Se zavadénim psychologického rozméru, zvySovala se i nejistota, co jak ma byt a co je jak
spravne. V tomto pripadé zodpoveédnost za tzv. spravné tfeSeni zvlast¢ vynikne, kdyz jeho
vysledkem je nevratny operacni zakrok navzdy mrzacici t€lo postizené¢ho. Kolegové somatici
se nechovaji nezodpoveédné, nikdo nemtlize zaujaté a zkuSené odborniky podezirat, Ze by své
rozhodovani v tak vazné véci odbyvali.

Z jejich jazyka je vSak slySet, Ze maji mysl koevoluéné strukturdlné svazanou s prostfedim, ve
kterém vyrostli. V dobé, kterd se vysmivala psychoanalyze, kterd se vyrovnavala s ptivodnim
komunistickym negativnim postojem ke genetice, k jejich nekritickému a naivnimu chapéni
socidlnich procest, k naslednému stejné nekritickému svadéni vSeho jen na genetiku. Patrné
nemeéli prilezitost se setkat s uvahami tvlr¢iho transdisciplinarniho spoleCenstvi kolem
Batesona, Maturany, Varely ¢i teoretikli chaosu.Vyrostli ve spolecenstvi, které se vymezovalo
proti ostatnim v minoritu, vybudovalo si zdi proti oborim, ze kterych sexuologové pochazeji:
gynekologii, venerologii a dermatologii nebo psychiatrii. Misto toho, aby se sexuologicka
spole¢nost stala mistem setkavani fady obort, stala se mistem jejich rozdéleni a vymezovani.
Neni v tom néco velmi typického praveé pro nasi dobu a nasi spole¢nost? Rozlozeni minorit na
tomto setkani bylo pozoruhodné: sexuologové, sami minoritou byli majoritni casti, k
psychoterapeutiim se chovali jako k menSin€. Jesté na nas ptispévek, ktery byl mezi prvnimi,
reagovali podrazdén¢ a bohorovné, ale kdyZz pfiSly postupné jeste dals§i dva se stejnou
pisnickou, reakce uz byla spis tizkostna.



Nejblize nasim uvaham byl popis problému z pozice psychoanalytika. V ¢em jsou rozdily a v
¢em jsme si blizci? Neni naSe vymezovani se vii€i ostatnim psychoterapeutickym minoritdim
také spiSe zdi neZ mostem? UslySeli jsme, Ze popisujeme totéz, co psychoanalytik. I my se
odvolavame na ranou détskou zkuSenost, na vztah ditéte s matkou a s otcem, na dobu
rivalizovani syna s otcem a jeho lasku k matce, kdyz chceme pochopit fenomén transsexuality.
Jsme proto psychoanalytiky? Dialog s kolegou ndm naopak pomohl se vymezit v jemnych
detailech. Popisujeme totéz, protoze stejny proces zrani ¢lovéka v roding, ale klademe svym
jazykem kazdy diraz na jinou slozku procesu. Zatimco psychoanalytik popisuje vznik a rist
vnitini struktury ¢lovéka v procesu zrani, my se vénujeme popisu vzniku a rastu zevni
struktury rodinného systému, ve kterém se onen proces odehrava. Nas jazykovy aparat
mnohem vice reflektuje silové pole rodiny, ve kterém se procesy v individuich d&ji. Jsme
vybaveni na popis prostiedi, s nimz je individuum koevolu¢né strukturalné svazano a
ve kterém se odehrava to, co popisuje psychoanalytik svym odliSnym jazykem. Neni divu, ze
si s nim mizeme rozumét, pokud nam uzkost z odliSnosti jazykl neuzavie usi a o¢i. K tomu je
vSak tfeba, abychom se ve svém vidéni citili byt v pofadku, abychom se odliSnosti necitili byt
ohrozovani, jako se mohou citit somaticti lékafi, kdyz poslouchaji psychoterapeuty a
obracenc¢.

Pokud by nas jazyk jiné optiky znejistoval, mohlo by se stat, Ze bychom s nim odmitli i
pfedmét zkoumdni. Mohli bychom se tvéfit, ze procesy zrani v rodin€ neexistuji, a trvali
bychom na tom, ze je jen jazyk, kterym se o nich domlouvame. Ve snaze vymezit se bychom
radéji oslepli, nez bychom pfipustili, Ze se v né¢em shodujeme. Tak bychom stavéli zdi misto
mosta.

Zed’ neni Spatnd, chrani nas pfed nepohodou. Nékdy ale brani ve vyhledu a jindy pfimo v
pohybu. Davadme piednost mostlim, po nich se d4 dostat z jednoho biehu na druhy, mizeme
potkat lidi, ktefi nds obohati. Pokud se ov§em nebojime, Ze nés setkdni s nimi poskodi.



